Pianeta scuola

Adolescenti
Tra identita
e ribellione

Daniele
Nappo

adolescenza & un pe-
riodo complesso con-
traddistinto da profon-
di mutamenti fisici e psicologi-
ci. In questo periodo uno dei bi-
sogni pit manifesti & quello di ri-
bellarsi, creare uno spazio di op-
posizione coi genitori e i model-
li educativi e culturali introietta-
ti durante l'infanzia. Nel conte-
sto scolastico esso si riflette nel
rapporto tra docente e studen-
te. Anche qui la necessita di ri-
bellione non rappresenta un
ostacolo all’'educazione, ma un
passaggio essenziale del pro-
cesso formativo. Fin dall’infan-
zia il bambino cresce assorben-
do valori, regole e comporta-
menti da genitori e figure di rife-
rimento. Modelli sono necessari
per fornire fiducia e orientamen-
to, ma diventano poi insufficien-
ti quando i giovani iniziano a in-
terrogarsi su chi sono effettiva-
mente. L’adolescente sente allo-
ra il bisogno di prendere le di-
stanze, di mettere in discussio-
ne cio che gli & stato trasmesso,
non per rifiutarlo completamen-
te, ma per verificarne la validita
rispetto a sé stesso.
Il docente, per |'allievo, non &
soltanto un trasmettitore di co-
noscenze, ma un esempio cultu-
rale, valoriale e relazionale. Pro-
prio per questo egli sente il biso-
gno di mettere alla prova la sua
autorita. Questo & in realtd un
tentativo di affermazione di sé.
Attraverso il conflitto sperimen-
ta i propri limiti e le proprie pos-
sibilita. Senza questo spazioiil ri-
schio & quello di una crescita in-
quadrata o, al contrario, di una
dipendenza emotiva che impe-
disce lo sviluppo di un’identita
autentica. Offrire regole chiare.
ma elastiche, accettare il con-
fronto senza viverlo come attac-
‘co personale, significa consenti-
re all’adolescente di sentirsi li-
bero di esplorare, sapendo di
avere un punto di riferimento
stabile. La ribellione adolescen-
ziale non & un errore da correg-
gere, ma un processo naturale e
necessario. Un rapporto docen-
te-studente sano non elimina il
conflitto, ma lo contiene e lo tra-
sforma in occasione educativa.
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